OBLIGACION 1



REPORTE SIM



1.RELACION SESIONES

NOMBRE DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ COORDINADOR DIEGO ANDRES RUEDA FAJARDO
FECHA REVISION 2025-08-22 21:04:58 Mes Agosto
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE RAFAEL URIBE URIBE, 1 Martes,12:00:00,14:00:00 5-12-19-21
5-12-19-26
Jueves,12:00:00,14:00:00
21-28
RAFAEL URIBE URIBE, 2 Martes,14:00:00,16:00:00 5-12-19-21
5-12-19-26
Jueves,14:00:00,16:00:00
21-28 23 14
RAFAEL URIBE URIBE, 3 Viernes,12:00:00,14:00:00 8-13
8-22 20
Miercoles,12:00:00,14:00:00
13-20-27
RAFAEL URIBE URIBE, 4 Viernes,14:00:00,16:00:00 8-13-20-22

8-22-29

Miercoles,14:00:00,16:00:00

13-20-27




PLANEACIONES SIM



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-20 4. HORA: Miercoles,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificar |as habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortal ezas que tiene parala practica de esta.

COGNITIVA :
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que |e permitan alos estudiantes comprender y entender las necesidades fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifiquen y gestionen las emociones como parte de lavida.

LUDICA :

Generar espacios ludicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préctica del baloncesto.

TEMA :

Fortal ece su | ateralidad en acciones motrices que impliquen trabajos con |os segmentos inferiores

SUBTEMAS:

Coordino desplazamientos més complejos que me permitan incrementar mis habilidades, a través de juegos grupales que pongan a prueba el trabajo en equipo y reconocer |las fortalezas de mis compafieros.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesidn esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas de lalED, del climao delas clase misma. En
lasfaseinicial de nuestro impacto, se colocaran aros simulando un camino alo largo del patio separados mas 0 menos por 1 metro cada uno, se realizaran dos grupos uno de cadalado y por el camino realizaran los g ercicios coordinativos que se han venido trabajando, cuando se encuentren uno con otro jugaran " piedra-papel -
tijera’ y el que pierda deberd volver acomenzar el camino de aros, el que gane seguirdy asi sucesivamente hasta que varios logren llegar al otro lado del camino de aros, aqui calentamos'y seré una dinamica diferente para motivar lafase central de laclase.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PARTIDO APLICADO

TIEMPO
50 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

En el reto actuaran por turnos cada equipo, consistira en que cada integrante del equipo tendra su propio balon y su labor serallevarlo al otro lado driblando, esquivando alos integrantes del equipo rival que estaran situados dentro de cada aro y podrén con sus manos robar y quitar balones, la tnica condicion del equipo que no
itiene balones, seré que no pueden sacar sus pies fuera de los aros, la condicién paralos que transportan balones sera que no deben doblar y si les quitan baln o se los palmotean deben comenzar de nuevo cada uno tendrd 5 minutos para lograr pasar la mayor cantidad de balones. Después claramente se invertiran papelesy el que
lestaba defendiendo pasard a driblar balones ahi se sabra la cantidad de balones pasados en cada turno.

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan tambien desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una

reflexion activa e instanténea de todo lo aprendido

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-13 4. HORA: Miercoles,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificar |as habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortal ezas que tiene parala practica de esta.

COGNITIVA :
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que |e permitan alos estudiantes comprender y entender las necesidades fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifiquen y gestionen las emociones como parte de lavida.

LUDICA :

Generar espacios ludicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préctica del baloncesto.

TEMA :

"Identificalalateralidad en juegos y habilidades de atencidn y concentracion enfocadas en |os segmentos inferiores, que le permitan reconocer sus debilidadesy fortalezas en el centro de interés. "

SUBTEMAS:

Coordino desplazamientos més complejos que me permitan incrementar mis habilidades, a través de juegos grupales que pongan a prueba el trabajo en equipo y reconocer |las fortalezas de mis compafieros.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesidn esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas de lalED, del climao delas clase misma. En
lasfaseinicial de nuestro impacto, se colocaran aros simulando un camino alo largo del patio separados mas 0 menos por 1 metro cada uno, se realizaran dos grupos uno de cadalado y por el camino realizaran los g ercicios coordinativos que se han venido trabajando, cuando se encuentren uno con otro jugaran " piedra-papel -
tijera’ y el que pierda deberd volver acomenzar el camino de aros, el que gane seguirdy asi sucesivamente hasta que varios logren llegar al otro lado del camino de aros, aqui calentamos'y seré una dinamica diferente para motivar lafase central de laclase.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Para la actividad central se continuara con €l camino de arosy crearemos |os grupos para generar més cohesion y sociabilidad entre todos |os escolares y que no estén siempre los mismos con las mismas; para este gjercicio ya utilizaremos balones y pondremos en préctica el dribling de manera correctay con la mejor postura
posible. iran rebotando el balén alo largo de cada aro y picandolo dentro de los mismos con la misma condicion al encontrarse con el otro compafiero, el que pierda el "piedra-papel-tijera’ se devolverdy el que lo gane se quedara en el camino, al finalizar habra las siguientes variables. 1 cuando se encuentren con €l otro
compariero no habra " piedra-papel-tijera", por €l contrario habra que dominar el balén propio e intentar quitar €l del compariero rival, seguird el camino el que logre quitar €l otro balén 'y dominar el propio. 2 el grupo que pierda, pasard el camino de aros realizando trabgjos fisicos tales como, sentadillas, saltos a dos pies etcétera.
3 cada integrante del grupo tendra que driblar el bal6n alo largo del caminoy el que lo logre hacer en menos tiempo seré el ganador

TIEMPO
50 MIN

RETO::
IACTIVIDADES
3VS34VSA5VS5

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan tambien desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una

reflexion activa e instanténea de todo lo aprendido

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-27 4. HORA: Miercoles,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificar |as habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortal ezas que tiene parala practica de esta.

COGNITIVA :
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que |e permitan alos estudiantes comprender y entender las necesidades fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifiquen y gestionen las emociones como parte de lavida.

LUDICA :

Generar espacios ludicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préctica del baloncesto.

TEMA :

Fortalece el esquema corporal por medio del reconocimiento de la posicion basicadel baloncesto

SUBTEMAS:

Reconoce |a posicion bésica del baloncesto por medio de gercicios cony sin el balon que le permitan identificarlas y dominarlas para aplicarlas en otras acciones técnicas del deporte

IMPLEMENTACION :
BALONES D EBALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesidn esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas de lalED, del climao delas clase misma. En
lasfaseinicial de nuestro impacto, se colocaran aros simulando un camino alo largo del patio separados mas 0 menos por 1 metro cada uno, se realizaran dos grupos uno de cadalado y por el camino realizaran los g ercicios coordinativos que se han venido trabajando, cuando se encuentren uno con otro jugaran " piedra-papel -
tijera’ y el que pierda deberd volver acomenzar el camino de aros, el que gane seguirdy asi sucesivamente hasta que varios logren llegar al otro lado del camino de aros, aqui calentamos'y seré una dinamica diferente para motivar lafase central de laclase.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Para la actividad central se continuara con €l camino de arosy crearemos |os grupos para generar més cohesion y sociabilidad entre todos |os escolares y que no estén siempre los mismos con las mismas; para este gjercicio ya utilizaremos balones y pondremos en préctica el dribling de manera correctay con la mejor postura
posible. iran rebotando el balén alo largo de cada aro y picandolo dentro de los mismos con la misma condicion al encontrarse con el otro compafiero, el que pierda el "piedra-papel-tijera’ se devolverdy el que lo gane se quedara en el camino, al finalizar habra las siguientes variables. 1 cuando se encuentren con €l otro
compariero no habra " piedra-papel-tijera", por €l contrario habra que dominar el balén propio e intentar quitar €l del compariero rival, seguird el camino el que logre quitar €l otro balén 'y dominar el propio. 2 el grupo que pierda, pasard el camino de aros realizando trabgjos fisicos tales como, sentadillas, saltos a dos pies etcétera.
3 cada integrante del grupo tendra que driblar el bal6n alo largo del caminoy el que lo logre hacer en menos tiempo seré el ganador

TIEMPO
50 MIN

RETO::
IACTIVIDADES
RETO DE TIROS LIBRES

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan tambien desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una

reflexion activa e instanténea de todo lo aprendido

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-29 4. HORA: Viernes,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificar |as habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortal ezas que tiene parala practica de esta.

COGNITIVA :
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que |e permitan alos estudiantes comprender y entender las necesidades fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifiquen y gestionen las emociones como parte de lavida.

LUDICA:

Generar espacios ludicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préctica del baloncesto.

TEMA :

"Identificalalateralidad en juegos y habilidades de atencidn y concentracion enfocadas en |os segmentos inferiores, que le permitan reconocer sus debilidadesy fortalezas en el centro de interés. "

SUBTEMAS:

Coordino desplazamientos més complejos que me permitan incrementar mis habilidades, a través de juegos grupales que pongan a prueba el trabajo en equipo y reconocer |las fortalezas de mis compafieros.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
inicia organizando alos estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escolares tendran pelotay los otros dos no, estaran situados alrededor de un aro ubicado en el piso, 10s que no tienen pelota realizaran movilidad articular de manera caudocefalica, mientras los que si tienen pelota la rebotaran (driblar) dentro y fuera del
laro, después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dinamica funcionaré parala activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de las rotaciones oportunas y dinémicas para
estar siempre en movimiento. Se realizard un juego asemejando un partido de balonmano con reglas pedagogicas tales como: no se mueve si tiene posesion de pelotal solo se desplaza sin pelotal no se puede hablar solo sonidos.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procuraréd empezar a tener habilidades técnicas con un sentido defensivo u ofensivo para ello se realizarén los siguiente gjercicios con pelotay sin pelota. En grupos de 3 personas se ubicaran alos escolares alo largo de una distancia delimitada por conos o platillos, ellos van a estar trotando alrededor de
lesta delimitacion frente a frente con otro grupo y tendran la responsabilidad de poner en juego dos balones con el otro eguipo, haciendo uso de pases, ya vistos en clase y haciendo uso del orden. tienen reglas claras'y es que no pueden dejar de moverse sin balén y cuando o tengan deben driblar unavez y ahi si pasar. Enla
siguiente actividad se continuaréd con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balén; aqui 6 u 8 jugadores formaran un rectangulo donde se pasaran el balén de una manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute €l pase, € escolar tendré que moverse a
|ado derecho de su posicion seguin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y |os otros estéticos, marcando pasesy desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50 MIN

RETO:
IACTIVIDADES
RETO DE TIROS LIBRES

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-22 4. HORA: Viernes,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificar |as habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortal ezas que tiene parala practica de esta.

COGNITIVA :
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que |e permitan alos estudiantes comprender y entender las necesidades fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifiquen y gestionen las emociones como parte de lavida.

LUDICA :

Generar espacios ludicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préctica del baloncesto.

TEMA :

"Identificalalateralidad en juegos y habilidades de atencidn y concentracion enfocadas en |os segmentos inferiores, que le permitan reconocer sus debilidadesy fortalezas en el centro de interés. "

SUBTEMAS:

Realizo acciones combinadas de desplazamientos sin bal6n que me permitan fortalecer mi lateralidad (adelante, atras, derecha, izquierda, por medio de juegos de concentracion y atencién aplicados al baloncesto.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
inicia organizando alos estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escolares tendran pelotay los otros dos no, estaran situados alrededor de un aro ubicado en el piso, 10s que no tienen pelota realizaran movilidad articular de manera caudocefalica, mientras los que si tienen pelota la rebotaran (driblar) dentro y fuera del
laro, después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dinamica funcionaré parala activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de las rotaciones oportunas y dinémicas para
estar siempre en movimiento. Se realizard un juego asemejando un partido de balonmano con reglas pedagogicas tales como: no se mueve si tiene posesion de pelotal solo se desplaza sin pelotal no se puede hablar solo sonidos.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

juego libre, se buscara la diversion de los estudiantes jugando al Baloncesto haciendo énfasis en las reglas bésicas para permitir un desarrollo |Gdico. Conformando equipos con |os que no estuvieron relacionados en la sesién esto para desarrollar una mayor cohesion de todo el grupo de escolares, recordando lo vital de la
comuni cacion con todos los miembros del equipo, relacionado con las normas a seguir.

TIEMPO
50 M IN

RETO :
IACTIVIDADES
3VS3

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-15 4. HORA: Viernes,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificar |as habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortal ezas que tiene parala practica de esta.

COGNITIVA :
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que |e permitan alos estudiantes comprender y entender las necesidades fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifiquen y gestionen las emociones como parte de lavida.

LUDICA :

Generar espacios ludicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préctica del baloncesto.

TEMA :
COMPONENTE PSICOSOCIAL

SUBTEMAS:
COMPONENTE PSICOSOCIAL

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
se realizarala visualizacion de una peliculay susimpresiones con respecto al componente psicosocial

TIEMPO
10 MIN

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
se realizarala visualizacion de una peliculay susimpresiones con respecto al componente psicosocial

TIEMPO

RETO:
IACTIVIDADES
se realizarala visualizacion de una peliculay susimpresiones con respecto al componente psicosocial

TIEMPO

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Lavueltaalacamarepresentara el feedback delapeliculay susimpresiones con respecto a componente psicosocial

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-08 4. HORA: Viernes,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificar |as habilidades motrices y capacidades fisicas que son necesarias para la préctica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan a estudiante explorar la disciplina deportivay reconocer las debilidades y fortal ezas que tiene parala practica de esta.

COGNITIVA :
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que |e permitan alos estudiantes comprender y entender las necesidades fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en préactica dentro del centro de interés.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifiquen y gestionen las emociones como parte de lavida.

LUDICA:

Generar espacios ludicosy divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan alos escolares incrementar su confianzay autoestima por medio de la préctica del baloncesto.

TEMA :

Fortal ece su | ateralidad en acciones motrices que impliquen trabajos con |os segmentos inferiores

SUBTEMAS:

Realizo acciones combinadas de desplazamientos sin bal6n que me permitan fortalecer mi lateralidad (adelante, atras, derecha, izquierda, por medio de juegos de concentracion y atencién aplicados al baloncesto.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
inicia organizando alos estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escolares tendran pelotay los otros dos no, estaran situados alrededor de un aro ubicado en el piso, 10s que no tienen pelota realizaran movilidad articular de manera caudocefalica, mientras los que si tienen pelota la rebotaran (driblar) dentro y fuera del
laro, después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dinamica funcionaré parala activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de las rotaciones oportunas y dinémicas para
lestar siempre en movimiento.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procuraréd empezar a tener habilidades técnicas con un sentido defensivo u ofensivo para ello se realizarén los siguiente gjercicios con pelotay sin pelota. En grupos de 3 personas se ubicaran alos escolares alo largo de una distancia delimitada por conos o platillos, ellos van a estar trotando alrededor de
lesta delimitacion frente a frente con otro grupo y tendran la responsabilidad de poner en juego dos balones con el otro eguipo, haciendo uso de pases, ya vistos en clase y haciendo uso del orden. tienen reglas claras'y es que no pueden dejar de moverse sin balén y cuando o tengan deben driblar unavez y ahi si pasar. Enla
siguiente actividad se continuaréd con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balén; aqui 6 u 8 jugadores formaran un rectangulo donde se pasaran el balén de una manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicard, al igual que cuando gjecute €l pase, € escolar tendré que moverse a
|lado derecho de su posicion seglin corresponda.

TIEMPO
50 MIN

RETO:

IACTIVIDADES

Como reto se dan unos minutos de juego libre, se buscara la diversion de los estudiantes jugando a Baloncesto haciendo énfasis en las reglas bésicas para permitir un desarrollo lUdico. Conformando equipos con los que no estuvieron relacionados en |la sesion esto para desarrollar una mayor cohesion de todo el grupo de
lescolares, recordando lo vital dela comunicacion con todos los miembros del equipo, relacionado con las normas a seguir.

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-27 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.

COGNITIVA :
Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique y gestiones las emociones como parte de lavida

LUDICA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

TEMA :

Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar sus habilidades y capacidades.

SUBTEMAS:

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego Luz verde, luz roja con variables de desplazamientos y balén de baloncesto. Siguiente a ello se realizara una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CENTRAL.: Serealizan 3 grupos, formados en circulos con 1 balén y todos prestando atencion ala manera adecuada en que se efectlan los 3 tipos de pase restantes de los 5 que se aprendieron en la clase inmediatamente anterior. Pase de béisbol Pase Sobre la cabeza Pase de espaldas El formador serael gemplo claro de como se
debe redizar el pase atendiendo y detallando desde la manera en que se colocan los dedos en € bal6n hasta la propia orientacién del cuerpo, siguiente a ello todos los escolares pondrén en préctica lo aprendido inmediatamente en sus propios grupos y pasando al compariero/a con tres condiciones siempre debe haber contacto
\visual parael pase solo se puede hacer el pase que indique el formador el pase va siempre con una fuerza moderada Variable: Parala variable en los estilos de pase se intentaré realizar en los grupos que estan formados en circulos realizar |os pases con dos balones a mismo tiempo, esto |levara una mayor intensidad tanto de
concentracion como de técnicay control del mismo, teniendo siempre muy en cuenta las tres condiciones para el pase bien gjecutado. Variable: Cada grupo elegira el pase que més se les hayafacilitado y lo realizaran en el menor tiempo posible Variable: El grupo contrario a propio elegira el tipo de pase que debe redlizar, se
lespera que en esta dinamica se elijan entre ellos los més complejos para cada uno... y esto aumentaré el sentido de dificultad y competencia.

TIEMPO
50 MIN

RETO::
IACTIVIDADES
3VS3

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva a la consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-22 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar multiples formas de movimiento con y sin elemento utilizando €l juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas basicas del baloncesto.

COGNITIVA :
Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique y gestiones las emociones como parte de lavida

LUDICA:

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

TEMA :

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

SUBTEMAS:

Exploro el equilibrio estético y dindmico, por medio de formas jugadas con caminata, carrera, paraday giros a 180° y 360°, permitiendo mejorar mis habilidades basi cas |ocomotoras.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego Luz verde, luz roja con variables de desplazamientos y balén de baloncesto. Siguiente a ello se realizara una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CENTRAL.: Serealizan 3 grupos, formados en circulos con 1 balén y todos prestando atencion ala manera adecuada en que se efectlan los 3 tipos de pase restantes de los 5 que se aprendieron en la clase inmediatamente anterior. Pase de béisbol Pase Sobre la cabeza Pase de espaldas El formador serael gemplo claro de como se
debe redizar el pase atendiendo y detallando desde la manera en que se colocan los dedos en € bal6n hasta la propia orientacién del cuerpo, siguiente a ello todos los escolares pondrén en préctica lo aprendido inmediatamente en sus propios grupos y pasando al compariero/a con tres condiciones siempre debe haber contacto
\visual parael pase solo se puede hacer el pase que indique el formador el pase va siempre con una fuerza moderada Variable: Parala variable en los estilos de pase se intentaré realizar en los grupos que estan formados en circulos realizar |os pases con dos balones a mismo tiempo, esto |levara una mayor intensidad tanto de
concentracion como de técnicay control del mismo, teniendo siempre muy en cuenta las tres condiciones para el pase bien gjecutado. Variable: Cada grupo elegira el pase que més se les hayafacilitado y lo realizaran en el menor tiempo posible Variable: El grupo contrario a propio elegira el tipo de pase que debe redlizar, se
lespera que en esta dinamica se elijan entre ellos los més complejos para cada uno... y esto aumentaré el sentido de dificultad y competencia.

TIEMPO
50 MIN

RETO:

IACTIVIDADES

En nuestro reto se colocara a prueba la efectividad de cada pase visto en € impacto y ademés la virtud del trabajo en equipo seré vital parael correcto desarrollo del reto, pues habra que lograr que todos los integrantes del grupo realicen los 3 tipos de pase a cada compafiero y si en algiin momento se equivoca pues tendré que
corregirlo hastalograr una efectividad media o un buen intento. habra grupo ganador y perdedor, pero méas importante cada escolar estara dando |o mejor de si, en cuanto a concentracion y técnica para ayudar a su equipo a no retrasarse en la consecucion del logro. Variables reto: a) |os pases se realizaran en circulo con un
compariero en el medio, pasando a todos sucesivamente b) los pases se realizaran en filaindia, iday vuelta, pasando por todos |os escolares

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva a la consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-20 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.

COGNITIVA :
Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique y gestiones las emociones como parte de lavida

LUDICA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

TEMA :

Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar sus habilidades y capacidades.

SUBTEMAS:

Comprendo laimportancia de la actividad fisica, por medio de lainteraccion en clase y la participacion en gjercicios de habilidades béasicas motrices, que permiten mejorar mis hébitosy mi condicioén fisica

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard unamovilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CENTRAL.: Serealizan 3 grupos, formados en circulos con 1 balén 'y todos prestando atencion ala manera adecuada en que se efecttian los 2 de los 5 tipos de pase. Pase de pecho Pase Picado El formador sera el eiemplo claro de cdmo se debe redlizar el pase atendiendo y detallando desde la manera en que se colocan los dedos
en el bal6n hasta la propia orientacién del cuerpo, siguiente a ello todos los escolares pondréan en préctica lo aprendido inmediatamente en sus propios grupos y pasando al compafiero/a con tres condiciones siempre debe haber contacto visual parael pase solo se puede hacer el pase que indique €l formador el pase va siempre con
una fuerza moderada Variable: Paralavariable en los estilos de pase se intentara realizar en los grupos que estan formados en circulos realizar |os pases con dos balones al mismo tiempo, esto llevara una mayor intensidad tanto de concentracion como de técnicay control del mismo, teniendo siempre muy en cuenta las tres
condiciones para el pase bien gjecutado. Variable: Cada grupo elegira el pase que mas se les hayafacilitado y 1o realizardn en e menor tiempo posible Variable: El grupo contrario a propio elegira el tipo de pase que debe realizar, se espera que en esta dinamica se elijan entre ellos |os mas complejos para cada uno... y esto
aumentara el sentido de dificultad y competencia.

TIEMPO
50 MIN

RETO::
IACTIVIDADES
RETO DE TIROS LIBRES

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-15 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.

COGNITIVA :
Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique y gestiones las emociones como parte de lavida

LUDICA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

TEMA :

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

SUBTEMAS:
Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar sus habilidades y capacidades.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard unamovilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CENTRAL.: Serealizan 3 grupos, formados en circulos con 1 balén 'y todos prestando atencion ala manera adecuada en que se efecttian los 2 de los 5 tipos de pase. Pase de pecho Pase Picado El formador sera el eiemplo claro de cdmo se debe redlizar el pase atendiendo y detallando desde la manera en que se colocan los dedos
en el bal6n hasta la propia orientacién del cuerpo, siguiente a ello todos los escolares pondréan en préctica lo aprendido inmediatamente en sus propios grupos y pasando al compafiero/a con tres condiciones siempre debe haber contacto visual parael pase solo se puede hacer el pase que indique €l formador el pase va siempre con
una fuerza moderada Variable: Paralavariable en los estilos de pase se intentara realizar en los grupos que estan formados en circulos realizar |os pases con dos balones al mismo tiempo, esto llevara una mayor intensidad tanto de concentracion como de técnicay control del mismo, teniendo siempre muy en cuenta las tres
condiciones para el pase bien gjecutado. Variable: Cada grupo elegira el pase que mas se les hayafacilitado y 1o realizardn en e menor tiempo posible Variable: El grupo contrario a propio elegira el tipo de pase que debe realizar, se espera que en esta dinamica se elijan entre ellos |os mas complejos para cada uno... y esto
aumentara el sentido de dificultad y competencia.

TIEMPO
50 MIN

RETO::
IACTIVIDADES
RETO DE TIROS LIBRES

TIEMPO
40MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-13 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.

COGNITIVA :
Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique y gestiones las emociones como parte de lavida

LUDICA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

TEMA :

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

SUBTEMAS:

Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar sus habilidades y capacidades.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard unamovilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PARTIDO APLICADO

TIEMPO
50 MIN

RETO:

IACTIVIDADES

En nuestro reto se colocaré a prueba la efectividad de cada pase visto en el impacto y ademés la virtud del trabajo en equipo seréa vital parael correcto desarrollo del reto, pues habra que lograr que todos los integrantes del grupo realicen los 2 tipos de pase a cada compafiero y si en algin momento se equivoca pues tendré que
corregirlo hastalograr una efectividad media o un buen intento. habra grupo ganador y perdedor, pero mas importante cada escolar estara dando o mejor de si, en cuanto a concentracion y técnica para ayudar a su equipo a no retrasarse en la consecucion del logro. Variables reto: @) os pases se realizaran en circulo con un
compafiero en el medio, pasando a todos sucesivamente b) los pases se realizaran en filaindia, iday vuelta, pasando por todos |os escolares

TIEMPO
40 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar sus habilidades y capacidades.

TIEMPO
10 MIN




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-08 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.

COGNITIVA :
Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique y gestiones las emociones como parte de lavida

LUDICA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

TEMA :

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

SUBTEMAS:
Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar sus habilidades y capacidades.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard unamovilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CENTRAL.: Serealizan 3 grupos, formados en circulos con 1 balén 'y todos prestando atencion ala manera adecuada en que se efecttian los 2 de los 5 tipos de pase. Pase de pecho Pase Picado El formador sera el eiemplo claro de cdmo se debe redlizar el pase atendiendo y detallando desde la manera en que se colocan los dedos
en el bal6n hasta la propia orientacién del cuerpo, siguiente a ello todos los escolares pondréan en préctica lo aprendido inmediatamente en sus propios grupos y pasando al compafiero/a con tres condiciones siempre debe haber contacto visual parael pase solo se puede hacer el pase que indique €l formador el pase va siempre con
una fuerza moderada Variable: Paralavariable en los estilos de pase se intentara realizar en los grupos que estan formados en circulos realizar |os pases con dos balones al mismo tiempo, esto llevara una mayor intensidad tanto de concentracion como de técnicay control del mismo, teniendo siempre muy en cuenta las tres
condiciones para el pase bien gjecutado. Variable: Cada grupo elegira el pase que mas se les hayafacilitado y 1o realizardn en e menor tiempo posible Variable: El grupo contrario a propio elegira el tipo de pase que debe realizar, se espera que en esta dinamica se elijan entre ellos |os mas complejos para cada uno... y esto
aumentara el sentido de dificultad y competencia.

TIEMPO
50 MIN

RETO::
IACTIVIDADES
3VS3

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-28 4. HORA: Jueves,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

\Vivenciar diversas précticas deportivas y |Udicas, que permitan expresar las emaociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados al baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

LUDICA :
Generar espacios |tdicos y reflexivos donde €l escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesion de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

TEMA :
Incrementa el control corporal por medio de técnicas del baloncesto

SUBTEMAS:
Incrementa el control corporal por medio de técnicas del baloncesto

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

FASE INICIAL Inicialmente se dalabienvenidaal grupo de escolares delalED RAFAEL URIBE URIBE, con el llamado alista; adentréandose a la metodol ogia pedagdgica, lUdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones
desarrolladas por € programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos, los contenidos del moédulo psicosocial y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesidn esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de la|ED, del climao de
|as clase misma. En lasfase inicial de nuestro impacto, se colocaran aros simulando un camino alo largo del patio separados més 0 menos por 1 metro cada uno, se realizaran dos grupos uno de cadalado y por el camino realizaran los gjercicios coordinativos que se han venido trabajando, cuando se encuentren uno con otro
jugarén "piedra-papel-tijera’ y el que pierda debera volver acomenzar el camino de aros, el que gane seguirdy asi sucesivamente hasta que varios logren Ilegar a otro lado del camino de aros, aqui calentamos 'y serd una dindmica diferente paramotivar lafase central delaclase.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Para la actividad central se continuara con el camino de arosy crearemos | os grupos para generar més cohesion y sociabilidad entre todos |os escolares y que no estén siempre los mismos con las mismas; para este gjercicio ya utilizaremos balones y pondremos en préctica el dribling de manera correctay con la mejor postura
posible. iran rebotando el balén alo largo de cada aro y picandolo dentro de los mismos con lamisma condicion a encontrarse con €l otro compafiero, el que pierda el "piedra-papel-tijera’ se devolveray el que lo gane se quedarden el camino, al finalizar habralas siguientes variables. 1 cuando se encuentren con € otro
compafiero no habra " piedra-papel-tijera’, por el contrario habra que dominar el balén propio e intentar quitar el del compafiero rival, seguira el camino el que logre quitar €l otro balén'y dominar el propio. 2 €l grupo que pierda, pasard el camino de aros realizando trabajos fisicos tales como, sentadillas, saltos a dos pies etcétera.
3 cadaintegrante del grupo tendraque driblar el balén alo largo del camino 'y € que lo logre hacer en menos tiempo sera el ganador

TIEMPO
50 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

En €l reto actuarén por turnos cada equipo, consistira en que cada integrante del equipo tendra su propio balon y su labor serallevarlo al otro lado driblando, esquivando alos integrantes del equipo rival que estaran situados dentro de cada aro y podran con sus manos robar y quitar balones, |a tnica condicion del equipo que no
tiene bal ones, seré que no pueden sacar sus pies fuera de los aros, la condicion paralos que transportan balones seré que no deben doblar y si les quitan bal6n o se los palmotean deben comenzar de nuevo cada uno tendra 5 minutos para lograr pasar lamayor cantidad de balones. Después claramente se invertiran papelesy el que
estaba defendiendo pasara a driblar balones ahi se sabra la cantidad de balones pasados en cada turno.

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan tambien desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una

reflexion activa e instanténea de todo lo aprendido

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-26 4. HORA: M artes, 14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejora el esquema corporal por medio de la préactica deportiva.

SUBTEMAS:
Realizo gjercicios combinados entre la posicion basica, y las arrancadas que me permitan controlar de manera mas fluidami cuerpo en diferentes acciones de tiempo y espacio, para dominar las técnicas aprendidas y reconocer su importanciaen el juego.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTRO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

FASE INICIAL Inicialmente se dalabienvenidaal grupo de escolares delalED RAFAEL URIBE URIBE, con el llamado alista; adentréandose a la metodol ogia pedagdgica, lUdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones
desarrolladas por € programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos, los contenidos del moédulo psicosocial y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesidn esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de la|ED, del climao de
|as clase misma. En lasfase inicial de nuestro impacto, se colocaran aros simulando un camino alo largo del patio separados més 0 menos por 1 metro cada uno, se realizaran dos grupos uno de cadalado y por el camino realizaran los gjercicios coordinativos que se han venido trabajando, cuando se encuentren uno con otro
jugarén "piedra-papel-tijera’ y el que pierda debera volver acomenzar el camino de aros, el que gane seguirdy asi sucesivamente hasta que varios logren Ilegar a otro lado del camino de aros, aqui calentamos 'y serd una dindmica diferente paramotivar lafase central delaclase.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Para la actividad central se continuara con el camino de arosy crearemos | os grupos para generar més cohesion y sociabilidad entre todos |os escolares y que no estén siempre los mismos con las mismas; para este gjercicio ya utilizaremos balones y pondremos en préctica el dribling de manera correctay con la mejor postura
posible. iran rebotando el balén alo largo de cada aro y picandolo dentro de los mismos con lamisma condicion a encontrarse con €l otro compafiero, el que pierda el "piedra-papel-tijera’ se devolveray el que lo gane se quedarden el camino, al finalizar habralas siguientes variables. 1 cuando se encuentren con € otro
compafiero no habra " piedra-papel-tijera’, por el contrario habra que dominar el balén propio e intentar quitar el del compafiero rival, seguira el camino el que logre quitar €l otro balén'y dominar el propio. 2 €l grupo que pierda, pasard el camino de aros realizando trabajos fisicos tales como, sentadillas, saltos a dos pies etcétera.
3 cadaintegrante del grupo tendraque driblar el balén alo largo del camino 'y € que lo logre hacer en menos tiempo sera el ganador

TIEMPO
50 MIN

RETO:
IACTIVIDADES
RETO DE TIROS LIBRES

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan tambien desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una

reflexion activa e instanténea de todo lo aprendido

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-21 4. HORA: Jueves,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejora el esquema corporal por medio de la préactica deportiva.

SUBTEMAS:
Realizo gjercicios combinados entre la posicion basica, y las arrancadas que me permitan controlar de manera mas fluidami cuerpo en diferentes acciones de tiempo y espacio, para dominar las técnicas aprendidas y reconocer su importanciaen el juego.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de la|ED, del clima o delas clase misma. En
lasfaseinicial de nuestro impacto, se colocaran aros simulando un camino alo largo del patio separados més o menos por 1 metro cada uno, se realizarén dos grupos uno de cadalado y por el camino realizaran los gjercicios coordinativos que se han venido trabajando, cuando se encuentren uno con otro jugaran "piedra-papel -
tijera" y el que pierda deberd volver acomenzar el camino de aros, el que gane seguirdy asi sucesivamente hasta que varios logren llegar a otro lado del camino de aros, aqui calentamos'y seré una dinamica diferente para motivar lafase central de laclase.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Para la actividad central se continuara con el camino de arosy crearemos | os grupos para generar més cohesion y sociabilidad entre todos |os escolares y que no estén siempre los mismos con las mismas; para este gjercicio ya utilizaremos balones y pondremos en préctica el dribling de manera correctay con la mejor postura
posible. iran rebotando el balén alo largo de cada aro y picandolo dentro de los mismos con lamisma condicion a encontrarse con €l otro compafiero, el que pierda el "piedra-papel-tijera’ se devolveray el que lo gane se quedarden el camino, al finalizar habralas siguientes variables. 1 cuando se encuentren con € otro
compafiero no habra " piedra-papel-tijera’, por el contrario habra que dominar el balén propio e intentar quitar el del compafiero rival, seguira el camino el que logre quitar €l otro balén'y dominar el propio. 2 €l grupo que pierda, pasard el camino de aros realizando trabajos fisicos tales como, sentadillas, saltos a dos pies etcétera.
3 cadaintegrante del grupo tendraque driblar el balén alo largo del camino 'y € que lo logre hacer en menos tiempo sera el ganador

TIEMPO
50 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

RETO En €l reto actuaran por turnos cada equipo, consistira en que cada integrante del equipo tendra su propio balén 'y su labor seréllevarlo a otro lado driblando, esquivando a los integrantes del equipo rival que estarén situados dentro de cada aro y podrén con sus manos robar y quitar balones, la tinica condicién del equipo
que no tiene balones, seré que no pueden sacar sus pies fuerade los aros, la condicion paralos que transportan bal ones seré que no deben doblar y si les quitan balén o se los palmotean deben comenzar de nuevo cada uno tendra 5 minutos paralograr pasar lamayor cantidad de balones. Después claramente se invertiran papelesy
el que estaba defendiendo pasard a driblar balones ahi se sabra la cantidad de bal ones pasados en cada turno.

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan tambien desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una

reflexion activa e instanténea de todo lo aprendido

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-19 4. HORA: M artes, 14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejora el esquema corporal por medio de la préactica deportiva.

SUBTEMAS:
IAprendo las diferentes acciones de arranque que se utilizan en el baloncesto, por medio de acciones repetitivas, con y sin bal6n que me permitan experimentar algunas nociones técnicas, e interiorizarse dentro de la practica de mi centro de interés, megjorando mi control corporal y equilibrio.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
inicia organizando alos estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escolares tendran pelotay |os otros dos no, estaran situados alrededor de un aro ubicado en €l piso, los que no tienen pelota realizarén movilidad articular de manera caudocefdlica, mientras los que si tienen pelotala rebotaran (driblar) dentro y fueradel
laro, después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dinamica funcionaré parala activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de las rotaciones oportunas y dindmicas para
lestar siempre en movimiento.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades técnicas con un sentido defensivo u ofensivo para ello se realizarén los siguiente gjercicios con pelotay sin pelota. En grupos de 3 personas se ubicaran alos escolares alo largo de una distancia delimitada por conos o platillos, ellos van a estar trotando alrededor de
lesta delimitacién frente a frente con otro grupo y tendran la responsabilidad de poner en juego dos balones con €l otro equipo, haciendo uso de pases, ya vistos en clase y haciendo uso del orden. tienen reglas claras'y es que no pueden dejar de moverse sin balén y cuando lo tengan deben driblar unavez y ahi si pasar. En la
siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balén; aqui 6 u 8 jugadores formaran un rectangulo donde se pasaran el balén de una manera armonicay en un sentido especifico que el formador indicarg, a igua que cuando gjecute el pase, € escolar tendré que moverse a
|ado derecho de su posicién segin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadoresy |os otros estéticos, marcando pases y desplazamientos sin balén.

TIEMPO
50 MIN

RETO:
IACTIVIDADES
RETO DE TIROSLIBRES

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-14 4. HORA: Jueves,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejora el esquema corporal por medio de la préactica deportiva.

SUBTEMAS:
Mejora el esquema corporal por medio de la préctica deportiva.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
inicia organizando alos estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escolares tendran pelotay |os otros dos no, estaran situados alrededor de un aro ubicado en €l piso, los que no tienen pelota realizarén movilidad articular de manera caudocefdlica, mientras los que si tienen pelotala rebotaran (driblar) dentro y fueradel
laro, después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dinamica funcionaré parala activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de las rotaciones oportunas y dindmicas para
lestar siempre en movimiento.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
PARTIDO APLICADO

TIEMPO
50 MIN

RETO:

IACTIVIDADES

Como reto se dan unos minutos de juego libre, se buscarala diversion de los estudiantes jugando al Baloncesto haciendo énfasis en | as reglas basicas para permitir un desarrollo lUdico. Conformando equipos con |os que no estuvieron relacionados en la sesidn esto para desarrollar unamayor cohesién de todo el grupo de
lescolares, recordando o vital de la comunicacion con todos los miembros del equipo, relacionado con las normas a seguir.

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-12 4. HORA: M artes, 14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejora el esquema corporal por medio de la préactica deportiva.

SUBTEMAS:
Mejora el esquema corporal por medio de la préctica deportiva.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
inicia organizando alos estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escolares tendran pelotay |os otros dos no, estaran situados alrededor de un aro ubicado en €l piso, los que no tienen pelota realizarén movilidad articular de manera caudocefdlica, mientras los que si tienen pelotala rebotaran (driblar) dentro y fueradel
laro, después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dinamica funcionaré parala activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de las rotaciones oportunas y dindmicas para
estar siempre en movimiento. Se realizard un juego asemejando un partido de balonmano con reglas pedag6gicas tales como: no se mueve si tiene posesion de pelotal solo se desplaza sin pelotal no se puede hablar solo sonidos.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades técnicas con un sentido defensivo u ofensivo para ello se realizarén los siguiente gjercicios con pelotay sin pelota. En grupos de 3 personas se ubicaran alos escolares alo largo de una distancia delimitada por conos o platillos, ellos van a estar trotando alrededor de
lesta delimitacién frente a frente con otro grupo y tendran la responsabilidad de poner en juego dos balones con €l otro equipo, haciendo uso de pases, ya vistos en clase y haciendo uso del orden. tienen reglas claras'y es que no pueden dejar de moverse sin balén y cuando lo tengan deben driblar unavez y ahi si pasar. En la
siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balén; aqui 6 u 8 jugadores formaran un rectangulo donde se pasaran el balén de una manera armonicay en un sentido especifico que el formador indicarg, a igua que cuando gjecute el pase, € escolar tendré que moverse a
|ado derecho de su posicién segin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadoresy |os otros estéticos, marcando pases y desplazamientos sin balén.

TIEMPO
50 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

Como reto se dan unos minutos de juego libre, se buscara la diversion de los estudiantes jugando al Baloncesto haciendo énfasis en |as reglas basicas para permitir un desarrollo ludico. Conformando equipos con |os que no estuvieron relacionados en la sesion esto para desarrollar unamayor cohesién de todo el grupo de
lescolares, recordando o vital de la comunicacion con todos |os miembros del equipo, relacionado con las normas a seguir.

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-05 4. HORA: M artes, 14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejora el esquema corporal por medio de la préactica deportiva.

SUBTEMAS:
Mejora el esquema corporal por medio de la préctica deportiva.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
inicia organizando alos estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escolares tendran pelotay |os otros dos no, estaran situados alrededor de un aro ubicado en €l piso, los que no tienen pelota realizarén movilidad articular de manera caudocefdlica, mientras los que si tienen pelotala rebotaran (driblar) dentro y fueradel
laro, después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dinamica funcionaré parala activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de las rotaciones oportunas y dindmicas para
estar siempre en movimiento. Se realizard un juego asemejando un partido de balonmano con reglas pedag6gicas tales como: no se mueve si tiene posesion de pelotal solo se desplaza sin pelotal no se puede hablar solo sonidos.

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades técnicas con un sentido defensivo u ofensivo para ello se realizarén los siguiente gjercicios con pelotay sin pelota. En grupos de 3 personas se ubicaran alos escolares alo largo de una distancia delimitada por conos o platillos, ellos van a estar trotando alrededor de
lesta delimitacién frente a frente con otro grupo y tendran la responsabilidad de poner en juego dos balones con €l otro equipo, haciendo uso de pases, ya vistos en clase y haciendo uso del orden. tienen reglas claras'y es que no pueden dejar de moverse sin balén y cuando lo tengan deben driblar unavez y ahi si pasar. En la
siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balén; aqui 6 u 8 jugadores formaran un rectangulo donde se pasaran el balén de una manera armonicay en un sentido especifico que el formador indicarg, a igua que cuando gjecute el pase, € escolar tendré que moverse a
|ado derecho de su posicién segin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadoresy |os otros estéticos, marcando pases y desplazamientos sin balén.

TIEMPO
50 MIN

RETO::
IACTIVIDADES
3VS3

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-08-05 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando |os segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicién fisica general.

COGNITIVA :
Reconocer €l valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantesy el formador.

PSICOSOCIAL :
Generar espacios |Udicos y reflexivos donde el escolar a partir del Baloncesto identifique una cohesién de grupo e identifique lainclusion como parte de lavida.

LUDICA :

Explorar larelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

Explora formas basi cas de movimiento

SUBTEMAS:

Descubre | as habilidades motrices de base y algunas posibles combinaciones en actividades |dicas, que permitan mejorar sus capacidades en general.

IMPLEMENTACION :
BALONES DE BALONCESTO

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenida a grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con € llamado alista; adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, |Gdica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por el
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo |os buenos habitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dinamicas delalED, del climao delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard unamovilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

CENTRAL.: Serealizan 3 grupos, formados en circulos con 1 balén 'y todos prestando atencion ala manera adecuada en que se efecttian los 2 de los 5 tipos de pase. Pase de pecho Pase Picado El formador sera el eiemplo claro de cdmo se debe redlizar el pase atendiendo y detallando desde la manera en que se colocan los dedos
en el bal6n hasta la propia orientacién del cuerpo, siguiente a ello todos los escolares pondréan en préctica lo aprendido inmediatamente en sus propios grupos y pasando al compafiero/a con tres condiciones

TIEMPO
50 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

En nuestro reto se colocara a prueba la efectividad de cada pase visto en €l impacto y ademés lavirtud del trabajo en equipo sera vital parael correcto desarrollo del reto, pues habra que lograr que todos los integrantes del grupo realicen los 2 tipos de pase a cada compafiero 'y si en alglin momento se equivoca pues tendra que
corregirlo hastalograr una efectividad media o un buen intento. habra grupo ganador y perdedor, pero més importante cada escolar estard dando |o mejor de si, en cuanto a concentracién y técnica para ayudar a su equipo a no retrasarse en la consecucion del logro.

TIEMPO
40 MIN




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 MIN

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria
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